


જાગૃત ઉજાગર 


9 સં. ર૦૦૬ 9 અષાઢ ૧૬-૧૨ 9 તા. ૧૦-૦૦-૨૦૨૦ ૦ શુક્રવાર 30010: 90 


ગુજરાત મા કડવા પાટીદાર ની દીકરીઓ ભરૂચ જિલ્લામાં પોલીસ ખાતા માં આજે ૧૫ જુલાઈ 
ડ્યુટી જોઇન્ટ કરે છે. 

ઉત્સાહ સાથે રાજ્ય સરકાર ના પોલીસ ખાતા મા યુપીસી ની પરીક્ષા મા દિકરીઓ આ વખતે ૪ર 
ટકા ની ભરતી આપેલ છે. આવી દીકરી ઓ ને ઉત્સાહ વધારવા કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ આજે 
ભરૃચ વતી મહામંત્રી શિવજી ભાઈ પોકાર/ખજાનચી બાબુ ભાઈ નાકરાની/યુવક મડળ મહામત્રી 


જગદીશ સાખલા/વવ્રા" વાં/. 5૦૦૦ હરેસ નાકરાણી એ બુકે આપી સ્વાગત કર્યું હતુ. ગર્વની 
લાગણી નો અનુભવ કરાવ્યો હતો. 


જીવન મા આગળ વધતા રહેવાની શુભેચ્છા પાઠવી હતી. અખિલ ભારતીય કચ્9 કડવા પાટીદાર 
સમાજ તેમજ અકલેશ્વરસમાજ નો શુભેચ્છા સદેશ પહોચાડ્યો હતો 


ભરૂચ જિલ્લા મા સમગ્ર પાટીદાર ની દીકરીઓ પોલીસ મા આજે જોઇન્ટ થઈ છે તેના નામ નીચે 
મુજબ છે 

૧. આસાબેન મુકેશ ભાઈપટેલ - મહેસાણા ર. વિધિબેન હસમુખ ભાઈ પટેલ - વિજાપુર 

૩. અલ્પાબેન રમેશ ભાઈ - વિજાપુર ૪. મિત્તલબેન રમેશ ભાઈપટેલ - મહેસાણા 

પ. અકિતા બેન ગોપાલ ભાઈપટેલ -સાબરકાઠા ૬ પૂજા બેન કમલેશ ભાઈ - મહેસાણા 

સ્વાગત મે, આત્મીય ભાવ ના આ પ્રસગ ને કેમેરા મા કડારી ને ખુશી નો અહેસાસ સાથે ના 
સ્પન્દન આ સાથે મોકલ્યા છે. . 

આવનાર ને સમાજ પ્રત્યે નુ ગૌરવ અને સ્થાનિક ને દિક્રુઓ ને પ્રોત્સાહિત કરવાનું ઉત્તરદાયિત્વ 
નિભવવા નુ ગૌરવ આંખો મા અમી જેવો અનુભવ રહ્યો... 


કિ 








૪૩1૮ યોજનામાં જોડાયેલ અમદાવાદ ના 4િકોલમાં રહેતા પાશ - સવેલાકપા, 
તા -બાયડ, જી - અરવલ્લી) નાકરાણી તરણભાઈ બહેચરભાઈનાં ધર્મપતિસ્વ. મનિષાબેન તરૃણભાઈ 
ઉ.વ.-૪૧ (૪૬।૮૫૫૦-23095) તા-૦૫/૦૭/ર૦૨૦-ને ગુરુપૂર્ણિમાના પવિત્ર દિવસે સ્વર્ગલોક પામ્યાં 
હતાં. તેમના પરીવાર પર આવેલી આ દુખદ ઘટનામાં માનસિકની સાથે આર્થિક રીતે સધિયારો આપતી 
સમાજના સભ્યોની અપને લિયે નહિ પર અપનો કે લિયે ની ભાવનાથી ચાલતી ૪૩૬૮ યોજના ની 
સહયોગ નિધિનો પ્રથમ ચેક અર્પણ કરવામાં આવ્યો. 


આ પ્રસંગમાં [1ઉઊર રીજીયનમાંથી નિકોલ સમાજ ના પ્રમુખ ગૌતમ છાભેૈયા તથા મહામત્રી ભુપેશ 
માકાણી સાથે 33 રીજીયનમાંથી મહામત્રી બિપિન રગાણી, ૪ડ1૯કન્વિનર મિતેશ છાભેયા, બાયડ- 
કપડવજ ડિવિ. પ્રમુખ નીરલ ભાદાણી, સલાહકાર પ્રમોદ છાભેયા સાથે ધર્મેન્દ્ર સાખલા, આશ્ચિન 
છાભૈયા અને કૃતાર્થ છાભૈયા હાજર રહ્યા હતા. 


પ્રેરણાત્મક ... આપણે સૌએ અપનાવવા જેવુ ... 


તા:-16/ 07/ 2020 
॥/ઉર ના અમદાવાદ ડિવિઝન મત્રી. 


પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના 
આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 


શ્રી સમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 
પ્રતિનિધિઃ- અજુબેન ધોળુ, ખારઘર-મુબઈ. 





નગર પોલીસ આયુક્ત અજની કુમારે કોરોના ના દરદીઓને સારવાર માટે ના માર્ગદર્શન તથા 
સમસ્યાઓ ના નિરાકરણ માટે 18005994455 ટોલ- ફ્રી નબર 
પર સપક કરવા રાજ્ય સરકાર વતી ભલામણ કરી છે. 


2 હીટ 


9 સ્વ. પ્રકાશભાઈ પ્રવિણભાઈ લીંબાણી, ઉમર વર્ષ - ૪૬ 
કચ્છ મા ભડલી. હાલે નરોડા, અમદાવાદ. 
9 સ્વ. ભવાનજીભાઈ ભાણજીભાઈ દીવાણી, ઉમર વર્ષ - ૬૯ 
કચ્છ મા કોટડા (જડોદર) . હાલે હેદરાબાદ. 





॥/08. : 1/11015/102- 9422884366, 7410087935. 11115દ1દત1010૮1110૮ા1166૪011દ1.0011 


શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્તુત 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા''૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


ભારતમાં અન્ય શહેરની સરખામણીમા કયા શહેરમા કોરોના ની વ્યાપકતા વધારે છે ?? 
સાચો જવાબઃ મુબઈ સાચો જવાબ આપનાર વિજેતાઃ હાદિંકભાઈ એન. પટેલ, 
હાલ સુરત, કચ્છ મા ખીરસરા (નેત્રા) [/1૦12. 98259 35375 


વિદ્યાલક્ષ્મી અમૃતકુભ ની યોજના ને જનજન સુધી પહોચતી કરવાની નેમ સાથે “વાણીયા” નુ બીરદુ 
પ્રાપ્ત કરનાર અને નારણ કથા દ્વારા સનાતની જાગૃતિ જગાડનાર વ્યક્તિ કોણ ... ?? 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧ ર વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોચાડીએ આપણો અવાજ.. 








તારીખ ૧૫ જુલાઈ ર૦૨૦ ના દિવસે વિદર્ભ ઝોન સમાજ અંતર્ગત શ્રી કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ (ઉમરેડ, ભિવાપૂર, બ્રમ્હ્પુરી) ની વર્ષ ૨૦૨૦/૨૩ માટે નવી કારોબારી ટીમ ની 
નિમણુક કરવામા આવી છે. . . ટીમ નીચે મુજબ છે . 





મહામત્રી - શ્રી શિવાનદભાઈ કાનજી પોકાર. 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદારસમાજ ( ઉમરેડ, ભિવાપૂર,બ્રમ્હ્પુરી ) 


પ્રમુખ - શ્રી શિવજીભાઈ ગગદાસ પોકાર 


પ્રમુખ શિવજીભાઈગંગદાસપોકાર (ઉમરેડ) ૯૮૨૨૪૬૨૫૭૨ 
ઉપ પ્રમુખ- પચાણભાઈ નાનજીપોકાર (શભિવાપૂર) ૯૪૨૨૮૨૯૦૬૫ 
મહામત્રી- શિવાનંદભાઈ કાનજી પોકાર (ઉમરેડ) ૯૪૨૩૬૯૪૩૮૧૫ 
સહમંત્રી- અશોકદ્યારામભાઈમાકાણી (બ્રમ્હપુરી) ૭૫૮૮૮૦૭૨૬૬ 
ખજાનચી- જિતેદ્રભાઈદામજીભાઈપોકાર (ઉમરેડ) 


સમાજ પ્રતિનિધી વર્ષ ૨૦૨૦/ ૨૩, શ્રી જીતેન્દ્રભાઈ દામજીભાઈ પોકાર, ૯૪૨૨૧૨૨૦૯૨ 


કઈક થવુજોઈએ એ વાત જાણ્યે-અજાણ્યે બીજાઓને સબોધાય છે, જ્યારે કઈક કરવુજોઈએ એ 
વાત પોતાને માટે ઉચ્ચારાય છે. એકમા ગ્તિડડાં૪૦ ૫/૦1૦૦ છે, બીજામા 7બાં૪૦ ૫/૦ાં૦૦. એકમા 
નિષ્ક્રિયતાનો ભાવ છે, બીજામા સક્રિયતાનો. એકમા સૂચન છે, બીજામા સર્જન... 


શિવાજી પાકવા જોઈએ...પણ મારે ત્યા નહીં, બીજાને ત્યા ! 


સૈન્યમાં જોડાવુ જોઈએ...પણ મારા દીકરાએ નહીં ! સમાજનુ કામ કરવુ જોઈએ...પણ મારે 
નહીં, બીજાઓએ ! આ પ્રકારની માનસિકતા ભાવહીન છે, સમાજને નુકસાનકર્તા છે. જે થવું જોઈએ 
તેની શરૂઆત પણ મારાથી થવી જોઈએ...અને તો જ જે થવુ જોઈએ તે થઈ રહ્યુ છે એમ દેખાશે. 
સ્વયને કર્મસાથે જોડવાથી જ આનદ અને સતોષનો અનુભવ થશે. 


આરોગ્ય ના આ ગણે... ઓષધીય વનસ્પતિ નો પરિચય. 





સંકલનઃ 






ગૌરાંગભાઈ ધનાણી, કડોદરા-સુરત. 


ગળોના વેલા ખેતસની વાકો ઉપર સહેલા "તેવા 

મળે છે. લીમડા પર ચઢેલી ગળો ઉત્તમ હોય છે, 
ક ગળોના કાંડનો સસ મધુ સાછે પીવાથી કમનો 

મટે છે, 

ગળોનું યૂર્ણ ર સમચી પાણી સાથે લેવાથી 

છોડા દિવસ ઝીણો તાવ મટે છે. 

વાચરસ જન્ય તાવ [ચીંકનગુનીચા, કેન્ગ્યુ, 

સ્વાઈનફલૂ)] અથવા કોઈ પણ જાણતામાં 

ઘપચોગી છે, 

રોગ પ્રતિકારક શક્તિ વઘારવા ઉત્તમ છે, 


આ અંક બકુ સૂંદર રાજપથ વૃક્ષ છે. 
તેના ફળમાંથી ગોળ જેવો માવો નીકળે 
છે. તે યોગ્ય મમાણમાં લેવાથી 
કબજાચાત મટે છે. 

કમળ પાન લસોટી તેનો લૈપ્ર 
સામકીના રોગો માટે ફાયદાકારક છે. 


કટ... 


